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 نیبه منزل حتما در ماش مارستانیدرهنگام انتقال از ب-

 دیریبه پشت قرارگ دهیبه صورت خواب

عمل به صورت روزانه و ده تا  هیپانسمان ناح ضیتعو-

 دیها رابکش هیچهارده روز بعد از عمل بخ

 دیبه حمام برو دیتوانیم یبعد جراح روز ششم به-

 دیکن یزخم خوددار یازشستشوو دستکار-

 دیکن یمدت خوددار یماه از نشستن طولان2به مدت -

 و تشک یتشک فنر یبرو دنیماه ازخواب 3تا2به مدت -

 یرو ای یتشک طب یو به رو دیکن یخوددار یپنبه ا

 دیپتو بخواب یرو ایو  نیزم

 دیاستفاده کن یفرنگاز توالت  کسالیبه مدت -

 یخوددار نیسنگ یتهایماه از انجام فعال3تا 2به مدت -

 دیکن

 

 

 یخوددار یکامل از خم شدن و از رانندگ یتا بهبود-

 دیکن

بلند  وسپس دهیپهلوچرخ یهنگام بلند شدن ابتدا رو-

  دیشو

 بوستیکه باعث نفخ شکم و ییاز خوردن غذاها-

  دیکن یخوددار شودیم

 دیاستفاده کن یطب یاز کفشها-

 دیرفتن پله ها اجتناب کن نییاز بالا و پا-

 یدرصورت مشاهده هرگونه علائم عفونت و قرمز-

 دیعمل به پزشک معالج خود مراجعه کن هیوترشح از ناح

 شده طبق دستور پزشک  زیتجو یمصرف داروها-

 دیشده توسط پزشک استفاده کن زیتجو یاز کمربندطب-

 

 

 

 

 
 

 شکی شیرازعلوم پز دانشگاه

 بیمارستان امام حسن مجتبی )ع( داراب

 ستون فقرات  سکید
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 کمر سکید یزدگ رونیب

مهره  نیشده است ب لیمهره تشک 33مهره ها از  ستون

را  یورود یوجود دارد که فشارها ییها سکیها د

 سکیشوددیمهره ها به هم م شیومانع سا کندیجذب م

  شودیکمر م نییپا هیکمر سبب درد در ناح یها
 

 ستون فقرات سکید یزدگ رونیب علل

  سکیبافت د یشدن و پارگ فیضع

 سن کهولت

 یجسمان یآمادگ عدم

  ادیپرش از ارتفاع ز ایبدن  دیو شد یناگهان چشیپ

  یچاق ای نیکردن مداوم اجسام سنگ بلند

 ستون فقرات سکید یزدگ رونیب میعلا

کمر باشد سبب بروز  هیدرناح سکید یزدگ رونیب اگر

ران  یکمروباسن و پشت وجلو هیدرد در ناح

 ماریباشد ب ادیز ینخاع یرشته ها یرو شوداگرفشاریم

 یحس یدرد ب رینظ یعلائم نییزانو به پا هیاز ناح

 یضعف و گرفتگ یو گرم یاحساس سردمورمور 

خم  یبراحت تواندینم ماریب کندیرا تجربه م یمکررعضلان

 شیپشت زانو کندرگیشود وهنگام خم شدن احساس م

 .کندیم دایپ یدگیکش

گردن باشد معمولا  هیدر ناح سکید یزدگ رونیاگر ب

  شودیم جادیشانه بازو گردن و دستها ا هیدرد در ناح

 یطولان ستادنیمانند نشستن و ا یتدرد با حرکا دیتشد

از کمر عطسه سرفه و  دنیشدن به جلو و چرخ خم

 زورزدن

 

 یاحتمال عوارض

 دفع ادرار و مدفوع  اریدست دادن اخت از

 رفتن وضعف عضلات  لیو تحل فلج

 

 صیتشخ

و  یاسکن  ام ار ا یت یتوسط پزشک س  ینیبال نهیمعا

 یعکس بردار

 

 

 

 

 

 

 درمان 

 وجود دارد یرجراحیو غ یجراحدو نوع درمان 

 ی:کاهش وزن استراحت داروهاشاملیرجراحیغ درمان

ضد التهاب و شل کننده عضلات و مسکن و انجام 

 راه رفتن در اب یآب درمان یوتراپیزیف

 ادریفوق و  یبا روش ها یعدم بهبود درصورت

مدفوع درمان  ادرار و یاریاخت یو ب یصورت فلج

 ردیگیورت مص یبه صورت اورژانس یجراح

 

 

 
 

 

 

 
 


